MEMORIAL DESCRITIVO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIO E PANICO - ALARME DE INCENDIO

1. APRESENTACAO

O presente memorial tem por finalidade descrever as medidas de seguranca contra
incéndio e panico previstas no Processo de Seguranca Contra Incéndio e Panico para Alarme
de Incéndio, da Praca de Esportes, situada na Rua Nilson Schimidt, Bairro Jardim Olimpico,

Pouso Alegre.

O empreendimento é de propriedade do Municipio de Pouso Alegre, CNPJ
18.675.983/0001-21 e possui inscri¢do cadastral 004.0065.1350.000, tendo sido construida em
2984,

A érea total da edificacdo é de 4.713,64 m?, a altura maxima, segundo critérios

estabelecidos na 1T-02 do Corpo de Bombeiros, é de 17,32 metros, em 02 pavimentos.
O quadro de areas € apresentado a seguir:

Tabela 1 — Quadro de Areas

QUADRO DE AREAS — PRACA DE ESPORTES
Regido Area [m?] Total de Area
Ginasio Térreo 1.445,88
Ginéasio Superior 2.590,96 4.713,64
Areas de Apoio 676,80

2. ALARME DE INCENDIO

Dimensionado a partir da Instru¢do Técnica n® 14 do Corpo de Bombeiros do Estado de
Minas Gerais, que visa estabelecer os requisitos minimos necessarios para o dimensionamento
dos sistemas de deteccdo e alarme de incéndio, na seguranca e prote¢do de uma edificag&o.

Ainda, em conjunto com a NBR 17240 — Sistema de Deteccdo e Alarme de Incéndio.

Devido aos critérios de dimensionamento especificados anteriormente nesse memorial,

edificacbes do grupo F menores do que 30 metros de altura ndo se faz necessario deteccéo de



incéndio, logo, serédo definidos apenas diretrizes para o sistema de alarme de incéndio manual,

conforme a respectiva IT.
2.1. RESUMO DE DIMENSIONAMENTO

Para este projeto foi escolhido o acionamento de alarme do tipo manual, estando a
bomba de incéndio ligada ao sistema de alarme para que este acuse seu funcionamento. A

distancia entre cada dispositivo acionador ndo ultrapassa 30 metros.

O sistema de alarme de incéndio sera o sistema convencional, visto que 0s riscos estao

uniformemente distribuidos.

RESUMO SISTEMA DE ALARME DE INCENDIO

Tipo De Sistema de Deteccéo e

Sistema Convencional com Acionadores Manuais

Alarme
Alimentacdo Externa — 127/220 V
Fonte de Alimentagdo e Alimentagdo Interna — 12Vcc/24Vcec
Autonomia Autonomia Regime de Supervisdo — 24 horas

Autonomia Regime de Alarme — 15 minutos

Esquema de Ligagéo e

Identificacdo de Dispositivos Vide Planta

Central de Alarme Convencional com duas Baterias 12
V 2,2Ah (internas), conforme ABNT 17240

Acionadores Manuais Convencionais

E ificaca Equi .
specificacdo de Equipamentos e Engesul ou Similar

Caracteristicas

Avisadores Sonoros tipo Sirene Acustica

Quantidade e Tipos de Detectores Nao se Aplica

NuUmero de Acionadores Manuais 5

Interligacdo com Outros Sistemas

g Ligada a Bomba de Incéndio
Preventivos

2.1. PROCEDIMENTOS

As recomendacdes sobre os componentes de instalacdo seguem ariscaa IT 14 do Corpo

de Bombeiros, e, de modo a assegurar a perfeita informagéo, serdo reescritas nesse memorial:



O Processo de Seguranga Contra Incéndio e Panico de sistemas de detecgdo e alarme de
incéndio deve conter os elementos necessarios ao seu completo entendimento, onde 0s

procedimentos para elaboracéo do Projeto Técnico devem atender a IT 01 (Procedimentos
Administrativos).

Os detalhes para execucdo grafica do Processo de Seguranca Contra Incéndio e Panico devem

atender aos procedimentos exigidos pelo Corpo de Bombeiros (CBMMG), conforme IT 03
(Simbolos Gréficos para Projeto de Seguranga Contra Incéndio).

Todo sistema deve ter duas fontes de alimentacéo. A principal € a rede de tenséo alternada e a
auxiliar é constituida por baterias ou “no-break”. Quando a fonte de alimentag&o auxiliar for
constituida por bateria de acumuladores ou “no-break”, esta deve ter autonomia minima de
24 (vinte e quatro) horas em regime de superviséo, sendo que no regime de alarme deve ser de
no minimo 15 (quinze) minutos, para suprimento das indicagdes sonoras e/ou visuais ou 0
tempo necessario para a evacuacao da edificacdo. Quando a alimentacdo auxiliar for por

gerador, devera ter os mesmos parametros de autonomia minima prevista anteriormente.

As centrais de deteccao e alarme deverao ter dispositivo de teste dos indicadores luminosos e

dos sinalizadores acusticos.

Nas centrais de deteccdo e/ou alarme é obrigatorio conter um painel/esquema ilustrativo
indicando a localizacdo com identificacdo dos acionadores manuais ou detectores dispostos
na area da edificacao, respeitadas as caracteristicas técnicas da central. Esse painel pode ser

substituido por um display da central que indique a localizacdo do acionamento.

A central de alarme/deteccéo, o painel repetidor e o painel sindptico devem ser localizados em
areas de facil acesso, salas de controle, salas de seguranga ou bombeiros, portaria principal
ou entrada de edificios. A central deve ser monitorada, local ou remotamente, 24 (vinte e

quatro) horas por dia, por pessoal instruido.

Caso a central ndo esteja localizada junto a entrada da edificacdo, recomenda-se a instalacéo

de um painel repetidor ou painel sindptico proximo da entrada da edificacéo.

A central ndo pode ser instalada proxima a materiais inflamaveis ou toxicos. O local deve ser

ventilado e protegido contra a penetracéo de gases e fumaca.

A central deve ser instalada de forma que sua interface de operacéo (teclado/visor) fique a

uma altura entre 1,40 m e 1,60 m do piso acabado, para operacdo em pé; para operadores



sentados, a interface de operagdo dever estar entre 0,90 m e 1,20 m do piso acabado, para

melhor visualizacdo das informacdes.
O local de instalacéo da central deve possuir rotas de fuga seguras para os operadores.

O local de instalacdo da central deve permitir a rapida comunicacéo entre o operador e 0

Corpo de Bombeiros e a brigada de incéndio.

Deve-se prever um espago livre minimo de 1,0 m2 em frente a central, destinado a sua operagéo

e manutencao preventiva e corretiva.
A central deve acionar o alarme geral da edificacao, que deve ser audivel em toda edificacao.

A central deve possuir um temporizador para o acionamento posterior do alarme geral, com
tempo de retardo de no maximo 2 (dois) minutos, caso nao sejam tomadas as agcdes necessarias

(na sala de seguranca ou portaria 24 horas) para verificar o pré-alarme da central.

Nesses tipos de locais, pode-se ainda optar por uma mensagem eletrénica automatica de
orientacdo de abandono, como pré-alarme, ao invés do alarme geral; sendo que sO sera aceita

essa comunicacao, desde que exista brigada de incéndio na edificacéo.

Mesmo com o pré-alarme na central de seguranca, o alarme geral € obrigatério para toda a
edificacao.

Onde houver sistema de deteccdo instalado serd obrigatdria a instalacdo de acionadores
manuais, exceto para ocupacao da divisdo F-6, onde o acionador manual € opcional nas areas

de concentracao de publico e obrigatorio nas demais areas.

A distancia maxima a ser percorrida por uma pessoa, em qualquer ponto da area protegida

até o acionador manual mais préximo, ndo pode ser superior a 30 metros.

Preferencialmente, os acionadores manuais devem ser localizados nas areas comuns de acesso
e/ou circulacdo, proximo aos pontos de fuga ou préximo aos equipamentos de combate a

incéndio, como extintores ou hidrantes.

Os acionadores manuais devem ser instalados a uma altura entre 0,90 m e 1,35 m do piso

acabado, na forma embutida ou de sobrepor, na cor vermelho seguranca.

Nas edificagbes com mais de um pavimento, devem ser previstos pelo menos um acionador
manual em cada pavimento. Os mezaninos estardo dispensados desta exigéncia, caso 0

acionador manual do piso principal dé cobertura/caminhamento para a area do mezanino.



Os acionadores manuais instalados na edificagdo devem obrigatoriamente conter a indicacéo
de funcionamento (cor verde) e alarme (cor vermelha) indicando o funcionamento e supervisao
do sistema, quando a central do sistema for do tipo convencional. Quando a central for do tipo
inteligente, dispensa-se a presenca dos leds nos acionadores, mas obrigatoriamente devem ter

essa supervisao na central.

Os elementos de protecdo contra calor que contenham a fiacdo do sistema deverdo ter

resisténcia minima de 60 (sessenta) minutos.
Os eletrodutos e a fiacdo devem atender aos requisitos da NBR 17240.

E admitida a utilizac&o do sistema de detecgéo e alarme de incéndio com o uso de dispositivos
por radiofrequéncia e sem utilizacdo de fiacdo analdgica, para aplicacdo nas edificacdes e

demais areas de risco no Estado de Minas Gerais.

Para o dispositivo anterior, podera ser observado o disposto na NFPA 72 em seu Capitulo VI
ou outra (s) literatura (s) internacional (is) cientifica (s) pertinente (s) consagrada (s), desde
que atenda ao dispositivo proposto, para fins de utilizagdo do sistema referenciado, além do
contido nesta Instrucdo, no que for pertinente e demais normas correlatas constantes no
Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico para as Edificaces e Areas de Risco no

Estado de Minas Gerais.

Quando da apresentacdo do PSCIP devera constar descri¢cdo do Sistema Deteccdo e Alarme

de Incéndio com as seguintes informacdes:

a) tipo de sistema de deteccao e alarme;

b) fonte de alimentagdo e autonomia;

c) esquema de ligagéo e identificagdo dos dispositivos (isométrico);

d) especificacdo dos equipamentos e caracteristicas;

e) quantidade, tipo de detectores e parametro para escolha, conforme item 5.15;
f) nimero de acionadores manuais;

g) interligagdo com outros sistemas preventivos.

Os parametros e valores de referéncia devem ter por base a NBR 17240.



3. DISPOSICOES FINAIS

A execucdo das medidas de seguranga contra incéndio e panico, previstas e
dimensionadas nesse memorial, deverdo seguir os quesitos técnicos solicitados e impostos nas

instrucdes técnicas do Corpo de Bombeiro do Estado de Minas Gerais.
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